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新年は餅つきで良いスタートを切る事ができました。というわけで、当苑デイサービスでは運動会を開催しました！  

～正月餅つき大会～
～鳥取砂丘

デイサービスだより

アブ・シンベル大宮殿
パステト

１１月は砂の美術館「砂で世界旅行・エジプト編」へ行ってきました。 
砂で作られたピラミッドやスフィンクス・ツタンカーメン王などダイナミッ

クで精緻な砂像は息を呑まれるような迫力がありました。 

ご利用者は砂と水だけで作った砂像を身近で見ることができ大変感動してお

られました。 
ツタンカーメン王の墓

クレオパトラ

聖なる動物

ルクソール神殿

新年あけましておめでとうございます。 
今年も始まりました！「餅つき大会」   

「よいしょ！よいしょ！」の掛け声と共にお餅をつく音でデイルームがと

ってもにぎやかになりました。 
餅つきでお正月を皆様に感じていただき、新年良いスタートを切る事がで
きました。 

～ ～
冬至と言えば、やっぱり「ゆず湯」  

ご利用者の皆さんにもゆず湯で温まってい
ただきました。 

ゆず湯でしっかりと体を温め、風邪予防・

コロナ予防ですね(＾0＾)b 

つきたてのお餅を皆様がおいしそうに召し上がられました。 

今年もみなさんに安心してお過ごしいただけるデイサービスを目指して
まいりますので、令和６年もどうぞよろしくお願い致します。 


